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   Doing good Feeling good

     究竟甚麼是Doing good Feeling good(感覺良好和表

現良好)？兩者是否有直接的關係呢？本園於2020年9月開

始，參加了香港中文大學_教育學院_大學與學校夥伴協作中心優

質教育基金主題網絡計劃_「推動正向教育‧邁向全人發展」

2020-2021，以「學習、活出、教授、融入」四個向度及六個層面「正向

情緒、投入、成就、目標、關係、身心」，鼓勵老師和學生運用性格優勢以

達致 Doing good Feeling good，而「愛你‧零距離」親子計劃亦因此而開展。

     「愛你‧零距離」親子計劃主要是讓家長認識正向溝通、管教技巧及實踐的策

略，建立正向親子關係的同時，父母及子女亦懂得以具體的說話和行動去彼此欣賞

及關愛。是次計劃比較創新的地方是由子女去為父母打分，他們負責觀察父母在說話

及行動方面的轉變，如父母能達成每週的小任務，子女便會用一些服務作為給予父母

的讚賞，如：為父母按摩、幫忙做家務⋯等。整個計劃的推行，我們都得到家長的支

持，有不少家長的回饋都是說：子女有了責任感、耐性、原來具體的讚賞，確實會讓

子女明白更多，讓好行為的持續性更久。我們希望藉著這個計劃，令到每個家庭都能

充滿多些正能量，少一些負面的情緒與思維，加多點「愛」。

   愛是含忍的，愛是慈祥的，愛不嫉妒，不誇張，不自大，不作無禮的事，不求己

益，不動怒，不圖謀惡事，不以不義為樂，卻與真理同樂：凡事包容，凡事相

信，凡事盼望，凡事忍耐。

(格前13:4-7)
     要做到上述所講的「愛」真的不容易，特別是成人，我們很多時候

都會被過去的經驗及成長環境造成的框架包著自己，總是比較被

動及含蓄，不善於表達自己的情感。相反，如果我們的孩子

能從小就學會用具體的說話和行動去欣賞及關愛身邊

的人與事，相信要做到聖經所講的「愛」，已

不會再是一件難事了﹗

愛的話語美寶校長 
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師師細語

  感恩
我能加入

荃灣聖

母幼稚
園的大

家庭，
成為高

班

信的班主
任。感謝

天父讓我
能參與幼

兒的成
長當中

，記得
學期初

才剛上
學一

個月又再
停課，其

後只能透
過陽光電

話與幼

兒聊天
，實在

叫人掛
念著。

現在每
天最開

心

便是能看
到你們的

笑容、與
你們一同

遊戲、見

證著你們
漸漸進步

和成長，
你們的歡

笑聲成為

我們一起
成長的印

記。

     時
光飛逝，

各位高班
小朋友快

要升上小

學，祝願
你們能帶

著那笑容
，健康快

樂成

長，保持
樂意學習

的態度，
繼續勇往

直前，迎
接未來的

挑戰！

泳欣
老師

  大家好
！我是今

年度高

班望的班
主任，嘉

怡老師。
很幸

運在畢業
後能加入

荃灣聖母
幼稚園這

個

溫馨的大
家庭，能

認識每一
位親切友

好的

同事、家
長以及可

愛的小朋
友。還記

得在思考

這一篇心
聲時，腦

海中不斷
浮現出每

天與你們
一

起相處、
學習和遊

戲的片段
，你們每

一天都帶
著

可愛而真
誠的笑臉

回校，小
小年紀的

你們更經
常

和我分享
充滿創意

的想法，
這些時光

全都變成
我

們美好的
回憶。

    時光
飛逝，轉

眼間你們
將要成為

小學一年

級的學生
了。冀盼

你們能繼
續擁有純

真

的笑容，
勇敢地迎

接未來的
挑戰。

嘉
怡老師

 各位家長、小朋友，大
家好！相信過去一年，為大家帶

來很多不同的挑戰，很多新的適應。一

些習以為常的事，突然變得珍貴。每次在

學校，我也很期待可以和小朋友見面，和家長

聊天，可以實實在在的與大家交流。

   這段日子，除了帶來挑戰，同樣也為家庭帶來

了不一樣的回憶。在困難之中，把彼此的距離拉

近，比以往更接近。曾與大家分享過不同表達愛

的方法，無論任何方式，最重要的也是心意。

邀請大家一同細味生活中不同的愛，父母與

孩子一起在家庭中建立滿有愛的成長環

境。

愛是從家開始，歡迎大家和我分享點滴呢!

  
  
  
   

   
社工
小叮嚀林施樂

姑
娘

  大家好
，我是幼

兒班信

的詩敏老
師，很感

恩能夠於
本年

度成為荃
灣聖母幼

稚園的一
份子。在

這

一年的時
間中，十

分有幸能
夠認識親

切的

家長和得
到校長和

各位老師
們的幫助

及指導。

看着小朋
友們由學

期初期忐
忑不安的

模樣，到
了

現在回到
課室時會

主動與我
打招呼：

「詩敏

老師，早
晨。」，

甚至會跟
我說：「

我最鐘意
返

學」，心
中真的感

動不已。
你們一張

張可愛的
笑

臉，與我
分享一個

個生活點
滴，都成

為我心中

最寶貴的
回憶。轉

眼間，你
們長大了

。希望

你們能夠
繼續在天

父的看顧
下快樂地

成

長，享受
在校園內

的愉快時
光。

詩敏
老師

       
2020-2021是充滿挑戰的一年，感恩自己能在這一年加入荃灣聖母幼稚園，成為這個大家庭的其中一員。老師的責任就是讓幼兒能在歡樂學習的環境中，度過幼稚園的時光。看著幼兒們由牙牙學語開始，慢慢地投入幼稚園裏的活動，能夠在他們成長的過程中有一席位，對我來說是彌足珍貴的機會。看到每一位幼兒健康的成長，家長滿意歡樂的笑容，都是對老師和學校教學的肯定。希望幼兒在成長的路上，能夠健康快樂，成就無限的可能。

佩霖老師
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童遊戲﹒同樂學
    本園秉承天主教教育核心價值 :「愛德」、「家庭」、「義德」、「真理」及「生命」，
並參照教育局課程發展議會編訂的幼稚園教育課程指引 (2017)，以「兒童為本」的理念作
為課程規劃的基礎。因應幼兒的發展特質、學習興趣、能力及生活經驗，設計具備校本特
色的課程。

    課程設計以繪本故事作為開展，融入戲劇及遊戲的教學策略，賦權予幼兒自主學習，
在一個具備思考及創意的互動學習環境下，培養幼兒樂於學習，敢於探索及善於表達的能
力，並懂得以感恩及正面的態度去與人相處。

主題角

學習
角

戲劇
活動

  大家好
，我是幼

兒班信

的詩敏老
師，很感

恩能夠於
本年

度成為荃
灣聖母幼

稚園的一
份子。在

這

一年的時
間中，十

分有幸能
夠認識親

切的

家長和得
到校長和

各位老師
們的幫助

及指導。

看着小朋
友們由學

期初期忐
忑不安的

模樣，到
了

現在回到
課室時會

主動與我
打招呼：

「詩敏

老師，早
晨。」，

甚至會跟
我說：「

我最鐘意
返

學」，心
中真的感

動不已。
你們一張

張可愛的
笑

臉，與我
分享一個

個生活點
滴，都成

為我心中

最寶貴的
回憶。轉

眼間，你
們長大了

。希望

你們能夠
繼續在天

父的看顧
下快樂地

成

長，享受
在校園內

的愉快時
光。

詩敏
老師

       
2020-2021是充滿挑戰的一年，感恩自己能在這一年加入荃灣聖母幼稚園，成為這個大家庭的其中一員。老師的責任就是讓幼兒能在歡樂學習的環境中，渡過幼稚園的時光。看著幼兒們由牙牙學語開始，慢慢地投入幼稚園裏的活動，能夠在他們成長的過程中有一席位，對我來說是彌足珍貴的機會。看到每一位幼兒健康的成長，家長滿意歡樂的笑容，都是對老師和學校教學的肯定。希望幼兒在成長的路上，能夠健康快樂，成就無限的可能。

佩霖老師
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    本園於本年度參與了香港中文大學教育學
院大學與學校夥伴協作中心舉辦的「推動正向
教育‧邁向全人發展」主題網絡計劃，並透過
一系列的活動，培養身心靈健康的教職員團隊，
能以「愛」育人，創建正向互愛的校園，為幼
兒提供優質的幼兒教育。

    家長是學校的重要合作夥伴，為此，本園
特意舉辦「愛你 · 零距離」親子活動計劃，向
家長分享一些生活化的小點子，讓家長與子女
一起拉近彼此間的距離，建立一個充盈著互信
和關愛的家庭環境。

正向迎未來
愛你零距離
２月主題：愛與被愛

家長網上講座４月主題：愛聽你的話

３月主題：愛之語

學生自行揀選愛心換領券

５月主題：愛玩無界限鼓勵家長小禮物

愛心換領券 - 家長兌換服務

家長完成小任務
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學校團隊

透過寫卡、送
小禮物等方式
表達對同事欣
賞及關懷，建
立欣賞及分享
文化。

推行不同活動，促進教師正面情緒及身心靈健康。

「推動正向教育 - 邁向全人發展計劃」校本教師工作坊

愛笑瑜伽工作坊

聯誼活動

守護小天使

靈修活動
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主愛天天伴我

四旬期活動

聖母月活動

宗教課堂活動

開學祈禱聚會
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家長心聲

下午高班望 陳芃貝家長

 衷心感
謝校長

帶領優
秀的老

師們，
充滿大

愛、

責任和
耐心地

在疫情
下依然

持續不
斷的網

上教學
，

用心製
作出各

科視頻
教學。

復課後
，每次

放學回
家

的路上
，女兒

總會開
心的和

我分享
她在學

校裏的
事

情，學
習了各

種知識
，看到

她的成
長進步

，內心
充

滿欣慰
，感恩

老師循
循善誘

地教導
和鼓勵

，使當
初

容易害
羞的芃

貝變成
現在勇

敢獨立
，面對

問題可
以

自行思
考，解

決問題
的女孩

子。

 記得K1泳彤剛到荃灣聖母幼稚園上學時，她

有點不適應及非常害怕。我當時也有點擔心老師能

否照顧班上那麼多學生呢？後來，泳彤跟老師慢慢

建立了信任後，她很喜歡拖著老師的手，有時甚至

會主動擁抱老師。當她知道將要升上小學，她會說

想繼續留在荃灣聖母幼稚園讀書，因為她很不捨得

這裏的老師和同學。 感謝美寶校長及各位老師的付出，讓泳彤有一

個愉快的幼稚園生活，這是她一生也不會忘記的美

好童年回憶。
 願主保守荃灣聖母幼稚園校長及每位師生健康

快樂。
� � � � � � � � �

 很快已來到低班的下學期。因疫情關係，這兩

年來上實體課的時間並不多，但學校及老師給予晉

仁的愛和教導卻並沒有因此而減少。晉仁是一個活

潑好動，意見多多的小朋友；我記得在幼兒班時，

我很擔心晉仁「坐唔定」及「喜歡唱反調」的性格

會影響課室秩序，給老師添煩添亂；但老師卻很溫

柔地告訴我：「唔緊要，我哋都很高興班裡面有位

咁活潑開朗的學生，我哋都好開心！」讓我深深感

受到這是一間多麼充滿愛的學校。
 我一直深信，孩子早年的品德及良好的性格發

展是奠定一生成敗的基石，感恩天父替我們選了

TWOLKG。

上午幼兒班信 陳諾賢家長

 小兒陳
諾賢就

讀上午
幼兒班

信，感
謝校長

、老

師的取
錄，讓

小兒能
夠在這

個設施
完善，

環境優

美，充
滿愛及

喜樂的
環境下

成長，
讓他從

一張白
紙

學習到
現在懂

得遵守
規矩，

同人相
處之道

，懂得
分

享和表
達自己

。同時
感謝校

長、老
師悉心

教導，
以

及校內
所有員

工的幫
忙，未

來的日
子希望

小兒可
以

開心成
長，留

下美好
的幼稚

園童年
回憶！

在此，
祝

大家健
康快樂

！

 謝謝校長、主任、老師及各位家長，辛苦晒大

家！雖然這一年，真的不易過，但感恩在這相遇。

因為疫情停止面授，在這段時間，感激各位的努力

及付出，家校合作，一齊面對這次困境。

 全面復課之後，有一晚，心悠突然同我講：

「媽媽，我真係好鍾意返荃灣聖母幼稚園，好鐘意

返學，我真係好愛您，好錫您，我會成為您的好女

兒。」聽後，我非常感動及安慰。好感恩心悠遇上

一間充滿愛及正能量的幼稚園。亦感謝老師悉心教

導，引領她在成長路上充滿愛及快樂，一步一步成

為品德兼備的孩子。

 由K1至今
，有一個

小朋友從
未鬧過情

緒或不願

上學，放
學時都帶

着燦爛的
笑容回家

。記得K2
那

年，因工
人姐姐需

回鄉一個
多月，這

段期間多
得班

老師配合
，留意灝

兒的情緒
變化，一

起陪伴等
待工

人姐姐回來
。

 在此，我
衷心多謝

美寶校長
、書記、

全體老

師、各位
姐姐以及

社工林姑
娘。在這

三年裡的
愛

護，關懷
和教導，

令灝兒在
人生的第

一個校園
生活

充滿着快樂
、歡笑和愛

的回憶!

 這一年，大
家都過得不

容易，辛苦
了! 再次謝

謝

你們的所有
付出和努力

! 上午高班信 葉灝兒家長

上午高班望 黎泳彤家長

下午低班愛 葉晉仁家長

上午低班望 黃心悠家長
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陳芊汝 陳芊諾 陳思穎 陳家瑤 陳瑾兒 陳日菲 鄭培鑾 佩
霖

老
師

 

程思雨 馮禮德 郭穎嘉 許柏康 葉家希 郭栢輝 郭卓均
 穎

妍
老

師
  

詩敏老師 王嘉蕎 呂家晴 周明茜 林希潼 林紫坤 邱柏翹 邱樂悠 邵俊升 洪皓 

陳佩瑜 陳詠桐 陳詩晴 陳諾 陳諾賢 黃思臻 黃睿恆 葉正健 葉浚楠
尚美老師 徐澤迪 梁禎洹 廖梓蓓 劉康呈 鄭唯辰 蕭芷瑜 賴正霖 賴彥嘉 鍾旼晉 羅溢朗

 譚
柏

嶠
 關

靖

希

上
幼
望

上幼信

林煒杰 李樂曦 梁諾謙 林昕晨 廖梓喬 盧逸喬 馬文奇
 麥

栢
睿

 凱
珊

老
師

吳希敏 吳紫澄 吳梓妍 魏浩朗 黃洛浠 黃尉甯 黃逸琛
 黃

翊
鳴

葉卓兼 楊卓謙 俞夕霖 袁子皓 袁庭灝 曾少辰 鄭俊
斌

 

鄭睿聰 張曦文 林享 林安喬 巫卓謙 陸羽
 楊諾謙 

上低愛

芷
曦

老師 陳
祉澄 曾

語檸 袁芷娸 游希晨 葉浚宇 葉俊熙 楊皓鋒 任恩祈 徐紫揚 黃祐懃 陳懿

陳
允

祈
 黃

穎
翹 王

煒喬 黃
紫茤 黃心悠 王盛淇 王景俊 謝思朗 曾柏深 曾梓烜 鄧卓欣

陳
泳

妤 蕭
靖曦 薛

中瑞 彭暐軒 彭心玥 吳沅澄 盧樂延 李芯瑤 李孟欣 羅啟峻 林庭伊 黎曉鋒

美
儀

副
主

任
 郭

德
謙 關

子浩 黃
雨諾 何睿軒 何詠嵐 馮希霖 朱彥澄 趙文迅 趙啟霆 張譽騰 張瑋晨 敏琦老師

上高信

希敏老師 歐鈞御 陳天恩 陳逸芯 陳雨希 張焯然 張凱婷 蔡宇翹 儲君熙 李蕊 曾卓昊 

馮苡喬 何浚添 何倩雅 鍾希林 邵雋朗 洪晶 高柏浩 林栢匡 林沛羚 劉尚燃 李淽恩 

謝皓晴 曾涎銘 林宥涵 廖暟嘉 文子勤 伍淇莎 冼建錫 蘇世杰 戴紫宇 鄧樂怡 鄧信恩 鄭家豪 翁梓喬

曾家茵 黃
泓皓 黃承晞 洪卓蕾 陳子揚 子寧老師 黃天蔚 周一帆 甄曉葵 楊鎧謙 楊莉靖 葉灝兒 泳欣老師

上高
望

舒
婷

老
師

 梁
梓

軒
 梁

嵃童 林
梓夏 林卓穎 李穎甯 李承臻 李嘉悠 張懿晴

湯
駿

鋒
 王

銘
浠

 相
文

哲 羅
琛媃 羅芷

 蔡潁霖 謝睿熙 譚哲朗

鄭
翱

天
 鄭

芷

淇
 鍾

皓
宜

 關
銘浩 陳

名儷 陳善澤 陳昊昕 陳澔勤 陳翔晞

陳
芷

蘊
 駱

子
騫

 高
凱

晴
 黎

泳彤 黎
祐稀 吳俊熹 丘鈞成 姚晨曦

周
詩

敏
 何

叡

熙
 周

進
泓

 何
思琦 余

巧然 黃梓洳 呂紀欣

潔
玉

老
師

 劉
栺

睿
 劉

楷
曦 趙

紫悠 鄭曉晴 嘉怡老師 
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霖

老
師
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老
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望
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毓敏老師  尤振傑 方樂謙 周詩祺 張朗豐 張景翔 敖烙維 陳兆熹 陳芊瑜 陳思珩  

陳星航 陳若菲 陳詩睿 黃家淞 鄒運雄 廖嘉恒 廖嘉豪 劉子楊 劉子爍劉彥碩 劉鏸雯 蔡康悅 蔡櫻葵 鄭栢楠 鄭靜怡 賴樂程 鄺泳心 尚美老師 

下
幼
望

下幼信

王浩軒 王榮奎 何文凱 吳海琳 宋柏喬 巫梓楹 李承謙 佩霖老師 
李靜潔 汪益標 沈悅瑤 俞羽  夏天晴 孫詩淼 馬芯悅 穎妍老師  

曾祉瑜 高嘉賢 盛家明 莫俊威 陳宇杭 陳欣妍 陳淽垣 陳詩尹 凱珊
老

師

蔡睿朗 曾梓恒 黃竑瀗 黃翊恆 趙柏淇 劉仕均 劉欣潼 劉韶藍
鄭子俊 盧定亨 盧 楓 簡天朗 顏睿淇 譚奕峻 嚴恩琪

下低愛芷曦老師 文
頌仁 王恩熙 王茜湞 王詩穎 包子晴 江幸澄 池柏熙 吳劻霖 吳弨頤 吳欣夢

吳
凱頤 李

恩穎 李
鈞皓 李馨怡 胡奕鏵 倪鍾心 高山峰 曹靜妍 梁凱瑩 陳芷翹 王思悅

陳家俊 陳
婧萁 陳疏影 麥子淇 曾柏熙 曾雅嵐 黃子晴 黃卓嵐 黃祉晴 楊玥盈 曉靜老師

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

葉
晉

仁
 董

夢
橦 劉

峰驛 劉
澤珺 劉穎鴻 鍾漢樺 鍾曦賢 羅景天 譚舜之 關懿敏 蘇允梔  敏琦老師

下高信

  希
敏老師 王錦程 石一森 何嘉懿 余瑾恒 吳泳翹 宋 希 李炫見 李韻晴

   
   

   張
景竣 張語晴 郭俊霆 邱翔煒 倪鍾晨 孫俊哲 翁淑瑩 荒木健充 張子樂 張涵月 林思源 

    
陳玥

 陳柏希 陳洛遶 陳淽淇 陳熙睿 陳錦添 麥嘉晴 馮澤鴻 黃千葶 黃翊晉 葉卓瞳 趙沁
 樊智軒     

     
     子

寧老師 蔡敏恩 鄧雅怡 賴子超 錢嘉樂 霍震南 羅梓恩 泳欣老師

舒
婷

老
師

 王
子

悅 吳
泳童 吳俙彤 李梓渝 杜思媛 肖子謙 林筱鈺 林甄希

邱
晞

娜
 姚

康
傑 姚

馨雅 張朗盈 莊森源 陳沚妍 陳芃貝 陳彥霖

陳
思

捷
 陳

柏
豪

 陳
栢逸 陳

睿恆 曾俊文 曾柏祺 黃傲方 黃鉑然 楊啟恒

楊
鈜

哲

 趙
瑞

峰
 劉

凱濰 劉
鈺盈 歐陽宸熙 歐陽灝深 鄧思行

嘉
怡

老

師
 黎

建
瑩

 黎
宸睿 賴

煒鋒 霍柏樺 蘇梓棠 燕儀老師

10 11
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活動樂繽紛 ( 幼兒班 )

主題活動

模擬角活動
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一人一花種植活動、親子花盆設計及種植比賽

探索活動

生日會
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活動樂繽紛 ( 低班 )

中秋花燈會

中文專題研習 ( 服飾 )

幫助我們的人

( 模擬照顧嬰兒 )
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英文專題研習 ( 聲音 )

創作活動

普通話活動



1616

活動樂繽紛 ( 高班 )
專題研習 ( 故事 )

專題研習 ( 自然現象 )

公益金便服日
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音體活動

英文活動
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制服團隊

快樂小蜜蜂

基督小幼苗
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　  在停課期間，本園因應各級幼兒的學習興
趣、需要和生活經驗，設計生活化的「家居學
習套」以支援幼兒在家學習。老師把學習內容，
拍攝成教學影片，並轉換成二維碼，附設在遊
戲紙上。同時本園也會為幼兒準備學習所需之
物料，包括創作及探索活動之材料，以減輕家
長四處張羅的負擔，好讓幼兒在家也可輕鬆學
習。教學影片中，除了原定各學習範疇的知識
外，更以遊戲方式，讓幼兒學習生活技能，提
升自理能力。此外，更鼓勵他們運用合適的家
居用品作為遊戲材料，設計簡單的親子遊戲，
鼓勵家長與子女一起運動，藉以促進親子關係，
建立健康的生活習慣。

     此外，為讓全校師生在這疫情下，仍然能分
享節日的喜樂，本園於不同的節日也會舉行網
上慶祝活動，以讓幼兒在家中也可與老師及同
伴一起慶祝，享受活動的樂趣。

停課不停學

教學影片分享

語文活動 普通話活動

音體活動

English 
Activity

網上慶祝活動
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荷花學校專訪

成就每個你 ( 學校喜訊 )
    本園的校譽良好，不論課程及校風一直深得外界
人士認同與讚賞。而於2020年11月，我們更獲「荷
花集團有限公司」邀請接受「荷花出版」訪問，有關
訪問內容已刊登於剛出版的第 68期一月份「育兒教
育雜誌」:《Super PARENTS 學前 &親子》。

    此外，本園每年均會邀請學生參與不同類型的比
賽，讓學生有機會發揮所長，實踐所學，而學生亦表
現積極及投入，並獲得優異成績，現與大家分享我們
的喜悅。

「中華語言藝術研究中心」舉辦之第十二屆
【中華挑戰杯】全港人才藝術朗誦大賽

班別 學生名稱 獲得獎項

下午幼兒班信 鄺泳心 優異獎

上午低班愛 任恩祈 亞軍

上午低班愛 葉俊熙 冠軍

上午高班信 鄧樂怡 亞軍

下午高班信 林思源 季軍

上午高班望 陳名儷 優異獎

普通話朗誦比賽

「投資者及理財教育
委 員 會 」 舉 辦 名 為
「我是聖誕老人」親
子填色比賽 ( 幼稚園
組 )

班別 學生姓名 所獲獎項

上午高班信 謝皓晴 優異獎

上午高班望 鄭翱天 季軍

最踴躍參與學校（幼稚園） 冠軍

填色比賽

鄭美寶校長、黃淑君主任、莊麗珍主任、
黎嘉雯主任、何舒婷老師、廖希敏老師、
何美儀副主任、郭穎妍老師、尹尚美老師

編輯小組

班別 學生名稱 榮獲獎項

上午高班望 林梓夏 幼稚園高班普通話獨誦 - 冠軍

上午低班愛 何詠嵐 幼稚園低班粵語獨誦 - 亞軍

上午低班愛 林庭伊 幼稚園低班粵語獨誦 - 亞軍

上午低班愛 任恩祈 幼稚園低班英語獨誦 - 季軍

下午低班愛 包子晴 幼稚園低班英語獨誦 - 季軍

上午高班望 林卓穎 幼稚園高班英語獨誦 - 季軍

「香港教育工作者聯會」舉辦之「2021 全港兒童兩文三語
朗誦大賽」

全港兒童兩文三語朗誦大賽


